
 

 

 

 

NichtraucherHelden-App 

dauerhaft vom BfArM zugelassen 
PRESSEMITTEILUNG 

Stuttgart, 30.06.2023 – Die NichtraucherHelden-App wurde vom Bundesinstitut für Arzneimittel 

und Medizinprodukte (BfArM) dauerhaft ins DiGA-Verzeichnis aufgenommen. Die App unterstützt 

Menschen dabei, mit dem Rauchen aufzuhören und bietet ein umfassendes Programm zur 

Rauchentwöhnung. In einer großen klinischen Studie konnte die Wirksamkeit des Programms mit 

beeindruckendem Ergebnis gezeigt werden. 

Die NichtraucherHelden-App ist eine digitale Gesundheitsanwendung (DiGA), die von Ärzten auf 

Rezept an rauchende Patienten verschrieben werden kann. Sie bietet ein individuelles Coaching-

Programm, das auf die Bedürfnisse des Nutzers abgestimmt ist. Durch ein vielseitiges 

Verhaltensprogramm lernen die Patienten, welche Trigger den Griff zur Zigarette auslösen und wie 

man diese wieder auflösen kann.  

Die dauerhafte Aufnahme ins DiGA-Verzeichnis ist ein wichtiger Meilenstein für die 

NichtraucherHelden-App. Sie bestätigt die Wirksamkeit und Sicherheit der Anwendung und ermöglicht 

es, dass sie von Ärzten und Krankenkassen verschrieben und erstattet werden kann. In einer groß 

angelegten klinischen Studie mit über 600 Teilnehmern konnte ein hoch signifikantes Ergebnis erzielt 

werden. Die NichtraucherHelden-App konnte dabei vor allem auch in der langfristigen Abstinenz 

deutlich gegenüber einer Kontrollgruppe punkten. Diese Ergebnisse haben letzten Endes auch die 

Prüfbehörde überzeugt, die App dauerhaft in das Verzeichnis aufzunehmen. 

"Wir freuen uns sehr über die dauerhafte Aufnahme ins DiGA-Verzeichnis", sagt Andy Bosch, Gründer 

und Geschäftsführer der Sanero Medical GmbH. "Die NichtraucherHelden-App hat bereits vielen 

Menschen geholfen, mit dem Rauchen aufzuhören. Mit der dauerhaften Aufnahme ins DiGA-

Verzeichnis können wir noch mehr Menschen erreichen und ihnen dabei helfen, ein gesünderes Leben 

zu führen." 

Die Sanero Medical GmbH wurde 2019 gegründet. Das Unternehmen hat es sich zum Ziel gesetzt, 

Menschen dabei zu helfen, mit dem Rauchen aufzuhören und ein gesünderes Leben zu führen. Die 

NichtraucherHelden-App wurde bereits von vielen Tausenden Menschen genutzt. 
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